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フードマイレージとは︖ 
フードマイレージは、⾷料を⽣産地から消費地に運ぶのに使⽤する燃料
やその際に排出される⼆酸化炭素（CO2）排出量に着⽬して考案され
た、その輸送に伴う環境負荷の程度を⽰す指標です。この指標は「⾷料
輸送量」×「輸送距離」で計算され、農産物を運ぶ距離が短いほどフー
ドマイレージも⼩さくなり、それは地球温暖化の原因となる CO2 の排出
量が少ないことを意味します。草津市で作った農産物を草津市内で消費
すると、輸送距離がほぼゼロであることから、フードマイレージもほと
んどゼロ︕「地産地消」は環境に優しい⾷⽣活です。 

活動の⽬標と⼿法 
本活動の⽬標は、フードマイレージの観点から地産地消の環境⾯の意義
を広めるイベントを開き、そのイベントの効果を経済学的に検証するこ
とです。私たちは「フードマイレージゼロラベル」を 8000 枚作成し、
2015 年 11 ⽉に「草津あおばな館」でイベントを開催して、そのラベル
を草津市産の農産物に貼って販売しました。また草津の地野菜「愛彩菜
（わさび菜）」のレシピ集を 4000 部作成し、それを配布するととも
に、レシピ集に掲載されている「愛彩菜マフィン」の試⾷会も実施しま
した。 
私たちは、効果検証のためにイベント前とイベント中にアン 
ケート調査を実施し、コンジョイント分析を⽤いて、⻘ 
ネギを事例に、⼈々が地場産農産物に対して追加的に 
⽀払ってもよいと思う⾦額（⽀払意思額︓WTP）を 
計測しました。さらにそのイベントから⼀週間の 
「草津あおばな館」における売上を、昨年同時 
期の売上と⽐較しました。 

寺脇ゼミ有志団体 
「フードマイレージによる地産地消促進プロジェクト」 
〒525-8577 滋賀県草津市野路東 1-1-1 
⽴命館⼤学経済学部 
phone/fax: 077-561-4974 
email: fmpj.2015@gmail.com 
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活動の成果 
分析の結果、イベントの実施によって、地場産の⻘ネギに対する追加的
な⽀払意思額が約 15％上昇することが⽰されました。これは、地場産野
菜のフードマイレージがゼロであることを知ることで、⼈々の「地場
産」に対する価値が約 15％⾼まることを意味します。また「草津あおば
な館」における草津市産野菜の売り上げは、昨年同時期と⽐べて約
8.7％上昇しました。 

振り返りとメッセージ 
私たちの分析結果から、フードマイレージをキーワードに地産地消の環
境⾯での貢献を広く伝えることが、そこでの地産地消の促進に⼤きく貢
献すると結論付けられます。イベント中は、「草津あおばな館」を訪れ
る多くの地元の⽅々とお話しすることができ、現在のフードマイレージ
に対する認知度は決して⾼くないこともわかって、本やネットの情報だ
けでなく、地域の⽅々と直接コミュニケーションをとることの重要性を
学びました。今後、こうしたフードマイレージを広く知ってもらうよう
な取り組みを各地で⾏うことで、⼈々の理解が深まって、地産地消がさ
らに進むものと期待しています。 

愛彩菜でカフェメニュー︓ 
クッキングレシピ集 

 
 
 
 
 
 
 
メディアでの紹介 
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